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価値と関係性に基づく医療

東京医療センター

尾藤誠司

bitoseiji@kankakuki.go.jp

bitoseiji @ facebook

bitoseiji @ Twitter

医療職のもつ情報と患者のもつ情報

人生の歴史
人生観

生活の中における健康の位置づけ
家族や環境の中の自分

患者側の世界 医療専門職の世界

病態機序
臨床試験の結果解釈
有効性の個別評価

危険性と有効性とのつりあい

症状・
受診理由

病気や治療の
基本的知識

情報共有ができている部分はお互いの一部

意思決定までのフロー

異
な
る
価
値
に
対
す
る
相
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の
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ラ
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ス
の
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思
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定

前提 到達点プロセス

気づき

推論

情報収集

コミュニケーション

当人中心性

チームプレイ

二本の足の原則

きしむ車輪の原則

科学主導の原則
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二本の足の原則

問題が生じる

判断にまよう

自然科学的な価値に
基づく情報

病態生理
最新のエビデンス

ガイドライン上の推奨
保険適応範囲内外

その場で価値を考えるもの

患者の事情や選好
友人や家族の事情や選好

病院の事情
社会の事情

「患者にとって最善」の医療に関する判断

できるかぎり
のことをして
あげたい。

できるかぎり
のことをして
あげたい。

できるかぎり
のことをして
あげたい。

できるかぎり
のことをして
あげたい。

医師 看護師

ＭＳＷ ＳＴ/ＰＴ

倫理サポートチーム（EST）の役割

担当医療チーム

医師 看護師

病棟
薬剤師

リハ

患者と患者関係者

患者 家族

意思決定に関する

繰り返しの協議

意
思
決
定

【倫理カンファレンス】
多職種カンファに参入し、
議論のファシリテーション
と助言を行う

【ACP相談】
担当医療チームと
患者側が希望する場合は、
場合によってESTメンバーが
直接患者・患者家族の相談に乗る
（あくまでもオプション）

EST

事例の提示

情報の整理（4分割法）

倫理的検討

おおまかな方向性

選択肢の提示

具体的計画

コミュニケーション

倫理カンファレンスの進行

10必要に応じて本人、家族への説明の仕方の検討なども行う

医療の専門家として患者に説明 理解

自分自身の専門家として医療者に説明理解

患者が到達するべきゴールについて相談

繰り返し

患者にとっての最善
の利益にかなう決断

について合意

関係者で共有されるべき患者のこと

•どうなりたいのか？

•大切なことは何か？

•心配なことは何か？

•自分はどうしようと考えているか？

•医療に何を期待しているのか？

•してほしくないことは何か？


