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チーム医療とは何ですか？

何ができるとよいですか？

‐エビデンスに基づいたチームトレーニング：チームSTEPPS

「チーム医療」という言葉が使われて久しいですが、近年、さらにその重要性が強調
されています。医療が複数の医療従事者と患者・家族の協働によって支えられ、その
チーム力を高めることは安全で質の高い医療の推進には必要不可欠です。しかしなが
ら、私達はこれまで「チーム医療」を実践するために体系的な学びはしてこなかったの
ではないでしょうか。また、皆がただ集まっただけでは「チーム医療」の実践は困難であ
ることを、多くの医療事故が示唆しています。「チームSTEPPS」は、米国国防総省と米
国医療研究品質局の協力で開発され、科学的エビデンスに基づいた、医療の質・患者
安全向上のためのチームワーク・システムです。今回のセミナーでは演習等を通して、
あらためて「チーム医療」とは何かを皆様と一緒に考える機会にしたいと思います。
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