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医学教育研究におけるアクション・
リサーチ
～教育の実践を研究論文にして世界に発信～
医学教育研究の手法の一つにアクション・リサーチがある。「実践とその分析を結び付

けて一つのものにし、絶えず発展し続けるという連続性の中で、専門性の高い経験を探
求していく手段」と定義されるこの研究手法は、経験知を理論化することのできる一つ
の手段とされている。また第21回の本セミナー「医学教育と医学教育学」で述べた、研
究と実践のギャップを埋めることのできる一つの研究手法でもある。
本セミナーでは、アクション・リサーチの概要やそれが実践にとどまらないための条件

について、国際誌に掲載された演者の医学教育研究論文を実例として取り上げながら、
私見も交えて提示する。また時間が許せば、この研究手法の背景となる科学哲学や教
育研究以外の医学研究への応用に関しても踏み込んで、参加者と議論してみたい。
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